
- Salle omnisport de Saint Même 

Pédestre : 10km
VTT : 20km et 30km
Départ à partir de 9h15 au stade 
de football de Saint Lumine de Coutais 

Deux départs à 17h00 : - Caserne des pompiers de
                                             Saint Philbert de Grand Lieu

Adulte

Enfant (-12ans)

VTT - PÉDESTRE - MARCHE AUX FLAMBEAUX

À SAINT LUMINE DE COUTAIS
le 5 décembre


