CYCLES
PRESENTE  rrcumsmeus:

e

Rando VIT
n Chartreuse

e 2eme édition de cette randonnée sur des sites magnifiques

e La Chartreuse comme vous ne I’avez jamais vue, des sites,
des chemins inédits.

e 3 parcours offerts aux vététistes: 18 km 30 km et 45 km. Dé-
parts 08h00 a 11h00.

e Animation MCF pour les enfants.

moniteur cycliste francais

o Départs Miribel les Echelles (Tennis)

¢ Site Internet:/www.chez.com/vttchartreuse/



LES PARCOURS:

e 18 km un parcours sans difficultés techniques importantes, destiné au vététiste occasionnel qui
veut découvrir le site, et prendre son temps, il comporte 450 m de dénivelé.

e 30 km un parcours sans difficultés techniques majeures, plus long avec 750 m de dénivelé.

e 45km il est composé du parcours 30 km auquel nous avons ajouté une boucle. Quelques difficultés
techniques et du dénivelé, 1450 m pour des vététistes confirmés. Départs de 08h00 a 11h00,
pour le parcours 45 km le dernier départ a 10h00.

L’ACCUEIL DES PARTICIPANTS, DES MONITEURS MCF POUR VOS EN-
FANTS :

e Tennis de Miribel les Echelles( voir plan joint), un fléchage sera mis en place depuis les entrées du
village.

o Un vaste parking pour vous recevoir, un site d’exposants VTT, des ravitaillements.

e Partez faire du VTT on s’occupe de vos enfants, avec des moniteurs MCF, des professionnels diplo6-
més qui sauront leur faire passer un excellent moment en VTT. Les enfants pourront passer leurs
diplomes VTT: Biclou, ou Biker. Ce service est gratuit, profitez en, les enfants seront ravis.

LES ENGAGEMENTS:

e 8 euros pour les parcours 30 et 45 km.

e 5euros pour le parcours 18 km.

e Gratuit pour les dames

Comment s’engager..

e Par téléphone au numéro suivant : 06 30 10 34 90
e Par mail: francis.dujardin@wanadoo.fr

o Site Internet: www.chez.com/vttchartreuse/

e En déposant le coupon ci-dessous au magasin Happy bike
de Voreppe, ou en le retournant par la poste a: VIT Char-
treuse Francis Dujardin, 270 Chemin des Millieres 38380 St
Laurent du Pont.

MR ME MLLe: Nom: Prénom: Age:
’ LI/
Adresse: CP: ‘*-zﬁ" e

Ville: Sl
LA

Vente - réparation - Location
5 N . . toutes marques
S’inscrit a la Randonnée happy bike la Chartreuse sur le parcours: 18km 30km 45km 21, rue des Petits Jardins - 38340 Voreppe

Tél./Fax 04 76 50 69 91 - happybike@tiscalifr

N° de téléphone en cas de problemes ou d’accident:

Les participants doivent étre en possession d’un assurance couvrant leur responsabilité civile.
Autorisation des parents pour les mineurs:

Fait a: le: Signature du participant




