15 MAT 2011
ROCHEFORT / LOIRE (49)

Q‘"o\‘ : LA RAIDEFORTICHE (80 ou 100 km)
XQ \(\((\ Départ groupé a 08HOO0 — ravitaillements salés sucrés
o) 12€ sur pré inscription obligatoire

AQK®
Q. LA ROCHEFORTICHE (35, 50 et 65 km)

6‘ 35 km, départ de 08H30 a 10HOO, 50 et 65 km de 08HO00 a 09H00
2\ A
?\ 5 € sur pré inscription, 7,5 € sur place

Ravitaillements, lavage vélo, douche et REPAS CHAUD pour tous




