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Randonnée
semi-nocturne A i
VTT 25, 35, 45, 55 I(ms
et VTC 15 Kms
Repas chaud a I'arni

Nouveau
Depart libre entre
19h00 et 20h30
pour rouler de jour ou de nujt
¥ A la Pastourelle

A,

Déroulement

o Accueil a partir de 18h30 a la
Pastourelle aux Brouzils (route de
Chauché).

o Inscription sur place pour les
non-préinscrits.

o Départ libre a partir de 19h00.

o Fin des départs et fermeture des
circuits a partir de 20h30.

o A larrivée, lavage vélo, douches.

» Repas chaud, bar-...

N

Nouveau cette année

e Parcours VTC de 15 km sans
difficulté, spécialement fait pour les
familles voulant juste se balader.

e Pour les VTTistes, choix entre
4 circuits de 25 a 55 km selon votre
forme.

o Départ libre permettant de
randonner de jour en partant dés
19h00, ou de nuit en attendant la fin
des départs. A vous de voir lll

A

Bulletin d'inscription
Nom:

Prénom:

Adresse:

Code postal: Ville:
Age: Club:

Nom:
Prénom:
Adresse:
Code postal: Ville:
Age: Club:

Possibilité de télécharger des bulletins sur
le site internet.

Bulletin a renvoyer avant le 21 Mai 2011
accompagné du reglement en espéce ou par
chéque a l'ordre des « Cyclos de Grasla »
chez:: Franck Sauvaget

La Renaudiére

85260 Les Brouzils
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Tarifs
o Enfant (-14 ans): 3€
« Adulte 6€ ( 5€ sur préinscription)

Contact

Téléphone :
« 06 13 89 98 14 (Jérdome)
« 06 78 80 15 20 (Franck)

Internet :
http://lescyclosdegrasla.e-monsite.com
lescyclosdegrasla@yahoo.fr
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