Formulaire d’engagement :

NOM : PRENOM :
ADRESSE :
CODE POSTAL : COMMUNE :
TELEPHONE : MAIL :
MENU GOURMAND :
NOMBRE D’ADULTES : X 12 €UROS = €UROS
NOMBRE D’ENFANTS : X6 €UROS = €UROS

(jusqu'a 14 ans inclus)

L’inscription sera validée a réception du réglement

Réglement a adresser a : M.S.C. Foot B.P.29
9 bis Place des Halles
85320 Mareuil sur Lay

LES CONSIGNES SERONT COMMUNIQUEES LORS DE
L’INSCRIPTION.

MAREUIL SUR LAY
SAMEDI 3 SEPTEMBRE 2011

3" « RANDONNEE DU PAYS
MAREUILLAIS »
GOURMANDE & SEMI-NOCTURNE

THEME: LE RE......LAY DES CHATEAUX

OUVERTE A TOUS
DEPART DE 17HOO0 A 19H30
SALLE DU LAY



Prenant sa source aux confins de la Vendée et des
Deux Sevres, le Lay finit sa course dans I’anse de
Paiguillon, aprés un parcours d’environ 120 kms,
traversant de nombreuses communes de Vendée dont
Mareuil sur Lay.

Riviére magnifique qui nous cache beaucoup de secrets.
Calme, ombragé, le LAY est un lieu de prédilection
pour les amoureux de la péche et de la nature ...

De nombreux chéateaux, logis, manoirs, accompagnent
sa marche majestueuse vers ’océan. Ouvrez les yeux et
venez en découvrir quelques uns nichés dans un de ses
meandres...

Déroulement de la marche

Parcours de 11kms +boucle possible
N'hésitez pas a partir t6t pour apprécier la
soirée

INSCRIPTION AVANT LE 31 AOUT

Les 600 premiers inscrits seront retenus.

Couturier Didier ; 02 51 97 27 81
0660391473

Guitton Bernard : 02 5130 51 93
06 13 86 75 43

CONSEILS AUX RANDONNEURS

Prévoir des vétements pour la pluie
Prévoir des lampes
Port de gilet fluo conseillé

L’usage des vélos sur les parcours est
interdit

Il est formellement interdit de fumer sur
le parcours



