Samedi 22 OCTOBRE

RANDO Semi-nocturne

College de L'ILE BOUCHARD

Départ 18H15 précises
vos dons iront au profit des enfants du Népal

VTT 39 KM - 20 KM - moins de 18 ans

obligatoirement accompagné

PEDESTRE 10 kv

OBLIGATOIRE Lampe frontale, Gilet fluo, casque pour VTT
Et respect du code de la route

Vin rouge chaud aux ravito. et soupe a I'oignon

»
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Possibilité d'un REPAS chaud apreés la randonnée

15 euros / personne (réservation avant le 16/10) :
. Mignardises Franco-Népalaises . Kir Breton .
. Fricassée de Dinde a I'Indienne . Légumes Népalais
. Salade de Chévre Chaud . Creme Onctueuse au Café
. Un Verre de Vin sera servi a chaque plat

Adresse Internet : http://droitdesavoir.nepal.free.fr Tel :02 47 93 12 99



