
Inscriptions sur place 
Départs de 8h00 à 10h30 à la salle des fêtes 

Organisé par 

Au choix : 15 25 35 45 km 
+ Pédestres : 9 ou 17 km 

Nouveau ! Pour raiders de la St Val’ : "Mix Rando"  
(course à pieds sur un parcours pédestre + VTT) 

Mél : avlo@hotmail.fr 

Info : http://www.avlo.fr 

Tarifs* 
  5€ / VTT, 3,5 € / Pédestre, 1,5 € / – de 13 ans 
             * Galette saucisse et boisson à l’arrivée 
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