SAMEDI 28 AVRIL 2012

SAINT-GERAND
« RANDO SEMI-NOCTURNE »

Organisée par I'A.P.E.L
56020 SAINT-GERAND
Tél : 02.97.61.42.34

Randonnée pédestre nocturne et dinatoire avec trois
pauses restauration dans la campagne
verdoyante de Saint-Gérand.

" Ly ~1circuit de 10 kms
ulte > - 1 circuit de 15 kms

L'inscription sera validéea réception du réglement.
Je joins un chéque de réglement & l'ordre de A.P.E.L Saint-Gérand :

£ S— X10€)+(........ X OR) i €
REGLEMENT DE LA RANDONNEE :
P - .
0 Seules les personnes ayant retourné leur bulletin d'inscription avec le réglement
art de 18h pourront participer 4 la randonnée.

Le capitaine de groupe inscrit sur son bulletin tous les membres du groupe et

» Départ de la salle polyvalente : apéritif ou boisson SS alcool Rﬂﬁﬁ?ﬁhﬁ%ﬂﬁ@@%ﬁ&% PR PP

» 1% point de restauration : soupe a l'oignon et 1 boisson tickets repas.
» 2% noint de restauration : galette saucisse et 1 boisson Le parcours ne comporte pas de difficultés particuliéres, chacun va a son rythme.
» Arrivée a la salle : far breton et 1 boisson Le port de bonnes chaussures est recommandée ainsi qu'une lampe et d’un

viternent clair. Chaque participant est assuré par ga propre responsabilité
glyile. Les mineurs doivent étre accompagnés d’un adulte.




