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InformationsInformationsInformationsInformations    ::::    
 

- http://lautomnaise.voila.net 
  

- Tarif : 5 euros (gratuit -16ans) 
- Circuits fléchés 
- Ravitaillements (assistance mécanique) 
- Galette saucisse à l’arrivée 
- Parking sur site 
- 2 Stations de lavage 
- Tombola 
 
InscriptionsInscriptionsInscriptionsInscriptions    ::::    
 

Sur place 
Mail : lautomnaise.aspttnantes@laposte.net 
 
3 3 3 3 CCCCircuitsircuitsircuitsircuits    ::::    
 

- 25 kms : Familial 
- 40 kms : Découverte 
- 55 kms : Sportif 
 
DécouverteDécouverteDécouverteDécouverte    ::::    
 

- Le Cens, La Chézine 
- Le Sillon de Bretagne 
- Le Golf de Nantes 
 
ContactContactContactContact    ::::    
 

- Thierry : 02 40 49 75 62 - 06 77 83 77 48 
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Saint Herblain – Stade de La Bergerie 
(près du château de La Gournerie) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Départs : 
à partir de 8h 

 

i 
 

 

Carquefou 
 

 
Bretagne – Pays de La Loire 

 


