RENSEIGNEMENTS|

ROSAYE Jean-Jacques
94 Rue des Clos
88200 DOMMARTIN les REMIREMONT
Tel : 03.29.23.29.41
e-mail :jean-jacques.rosaye@orange.fr

BOURGOIN Nicolas
72, Boulevard Thiers
88200 REMIREMONT
Tel : 06.88.74.48.15
e-mail :mjc.dommartin@orange.fr

ORGANISATION|

Maison des Jeunes et de la Culture de Dommatrtin

Avec la participation du Club Informatique de Dommartin

I\ RANDONNEE VIT DES)

LUNDI 20 mai 2013

DOMMARTIN les REMIREMONT

Inscription au départalaMJCde8hallh

Parcours « débutants » (15 km, 360 m de dénivelé cumulé)
Parcours « confirmeés » (21 km, 640 m de dénivelé cumulgé)
Parcours « pros » (31km, 1050 m de dénivelé cumulé)
Parcours « costaud» (41km, 1450 m de dénivelé cumulé)

Itinéraires fléchés
Ravitaillement aux contréles
Cadeaux a tous les participants

TARIFS : 15 km - 21km 31 km 41 km

3€ 4€ 5€ 6 €

CONSIGNES DE SECURITE :

Port du casque obligatoire
Respect du code de la route
Autorisation parentale pour les mineurs non accompagnés



