Tour de la Presqu'ile du Cotentin
T
Cette randonnée pour les cyclo-randonneurs
confirmés, longue de 230 km, est réservée aux
adeptes de la bicyclette qui ont une bonne condition
physique basée sur l'endurance.
* Parcours ouvert et assisté, vitesse moyenne de
la randonnée : 25km/h.
* Prévoir petits braquets (passage a 18%)
* Sens du parcours : Saint Sauveur le Vicomte,
Portbail, Carteret...

La randonnée vous fera découvrir les diverses
régions du Cotentin :
* La cote des Isles
* La Hague
* La rade de Cherbourg
* Le Val de Saire
* Les plages du débarquement

avant le retour sur Picauville, bourg de Pont
L'Abbé.Des arréts sont prévus au cours de
l'itinéraire
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Brevet de la Presqu'ile

Cette randonnée longue de 125 km environ,
organisée en paralléle du tour de la presqu'ile, est
ouverte aux cyclos qui ont une bonne maitrise de la
bicyclette. (moyenne de 20km/h)

Elle emprunte les routes du bocage valognais, du
Val de Saire, les plages du débarquement, avant le
retour sur Picauville, bourg de Pont L'Abbé.

Des arréts sont prévus au cours de l'itinéraire.

Pour information, Site internet :
http://cyclopicauville.free.fr
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PICAUVILLE

Quelques renseignements utiles

Organisation :
Club UOBSP Cyclo

6, rue d'Utah Beach
50360 PICAUVILLE

Presqu'ile du Cotentin
Jacques Vaultier : 02 33 52 03 64

Daniel Baudouin : 02 33 41 04 43
Jean Quétier : 06 86 40 24 59

Brevet des 120 km :

Philippe Rouxel : 02 33 41 11 29

Gérard Paquet : 02 33 10 21 65

Hubert Lemiere : 06 64 62 87 49
Hébergement :

* http://www.sainte-mere-eglise.info/ot-sainte-

mere-eglise-hebergement-restauration.html

* Camping municipal : 02 33 41 03 07

« Gites de séjours Hémévez : 02 33 21 39 44

* Gites et chambres F. Lemperiére : 02 33 08 42 54
En cas d'incident, chacun devra avoir recours a son assurance
licence ou responsabilité civile, étant responsable des éventuels
accidents dont il serait l'auteur ou la victime. Casque obligatoire.

Toute I'équipe organisatrice vous souhaite une bonne randonnée

qurtout n'oublions pas : « sur la route, nous sommes prudentsy

Ont contribué a la réussite de cette journée

* Comité d'entreprise et la Fondation du Bon Sauveur de Picauville
* La municipalité et la commune de Picauville

* La boulangerie-patisserie de Mr & Mme Royer de Picauville

* La boulangerie-patisserie de Mr & Mme Besnier de Picauville

* Le bar-PMU « Le Spot »

* Le magasin Proxi de Mr Lescroél de Picauville

* Les sapeurs pompiers de Picauville

* Les assurances AXA de Mrs Holé et Lavalley

* Le Crédit Mutuel de Picauville

» Mont Blanc — Chef du Pont

* France Bleu Cotentin

* Entreprise Mesnage, Picauville plomberie, électricité, chauffage

* Mr Gassenc, Picauville

* L'équipe de motards

 La Presse de la Manche, Ouest-France, la Manche Libre

QEt les nombreux bénévoles /
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' réinventons / notre métier
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29¢éme édition du
Tour de la Presqu'ile du Cotentin
et Brevet de la Presqu'ile

Tour de la Presqu'ile du Cotentin - 230 km
Rassemblement a 6h place de Gaulle, bourg de Pont Labbé
Départ 6h30 précises
Participation : Casse-croiite, repas, pot de fin de journée : 24 €
Repas accompagnateur : 14 €
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Le brevet de la Presqu'ile - 120 km

Rassemblement a 8h1S place de Gaulle, bourg de Pont Labbé
Départ 9h précises
Participation : Casse-croiite, Repas, pot fin de journée: : 20 €
Repas accompagnateur : 14 €
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Bienvenue en Cotentin


http://cyclopicauville.free.fr/

Presqu'ile 230 km

6h30 Départ Bourg de Pont L' Abbé
Saint Sauveur le Vicomte
Portbail Bourg
Saint Georges de la Riviére
Bameville Plage
8h05 Carteret la Comiche
Hatainville
Surtainville
Le Rozel
Sciotot
9h00 Flamanville
Diglette
Siouville
Vasteville
Biville
10h Vauville aérodrome
Vauville
Beaumont arrét casse-croiite
Herqueville
Centrale suivre D01
1,5kma gauche
Baie d'Ecalgrain
11h10 Auderville
Saint Germain des Vaux
Omonville la Rogue
11045 Gréville Hague
Urville-Nacqueville
Querqueville
12030 Cherbourg Octeville
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35km
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58km
63km
65km
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81 km
83 km
87km
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101 km

111 km
119km

130km
137km

13h00 Bretteville en Saire Repas salle communale

14h30 Départ
14h45 Anse du Brick
Fermanville
Cosqueville
15h30 Gatteville
Barfleur
Réville
16h00 Saint Vaast la Hougue
Quettehou
16h30 Quinéville Casse croite
Rassemblement des deux circuits
Ravenoville Plage
Maison Rose
DI29- D423
Sainte Mere Eglise
La Figre
Picauville
18h15 Le bourg de Pont I'Abbé

163 km
169 km

179km

184 km

194 km

220km

230 km

Brevet 120 km

9h00 Départ Bourg de Pont L' Abbxé
Gourbesille
Fresville - Ecausseville
D420 dir. Eroudeville
D42 dir. Montebourg
9h50 Montebourg
Vaudreville
Videcosville
10h20 Pied de Chou
Le Vast
10h45 Valcaniille arrét casse-crolte
11h15Barfleur
D901 puis D116
vers Cherbourg par la céte
Gatteville
Goubenille
Cosquevlle
12h00 Fermanville
Anse du Brick

Y

17km

28km

38km
43km

13h00 Brettesille en Saire Repas salle communale

14h30 Départ
prendre D320
Le Theil
Vers Theurthéville Bocage
Le Tronquet
Quettehou
Morsalines
Aumeyille Lestre
Le bourg de Lestre
16h30 Quinéville Casse croiite

TTkm

99km

Rassemblement des deux circuits

Ravenoville Plage
Ravenoville Bourg
D15
Sainte Mére Eglise
La Fiere
Picauville
18h15 Le bourg de Pont ' Abbé

116km

125km

BULLETIN D’INSCRIPTION

A retourner impérativement pour le 20 juin 2013 accompagné du réglement

Par cheque libellé a I'ordre de : UOBSP Cyclo

et envoy¢ a Gérard PAQUET - 19 rue de la clé des Champs — 50700 VALOGNES

Tél : 02 33 10 21 65

Attention : Chaque groupe est limité a 110 participants

Ces parcours sont effectués a allure contrélée. Tout esprit de compétition est a exclure!
Un encadrement est prévu afin de faciliter votre passage. Les participants devront respecter le code de la route,
spécialement les stops et les feux rouges ainsi que la recommandation « sécurité et bon sens ». En cas d'incident ou
d'accident, chacun devra avoir recours a son assurance licence ou responsabilité civile, étant responsable des éventuels
accidents dont il serait 'auteur ou la victime. Tout participant a cette randonnée doit en connaitre le réglement et
s'engage a le respecter. Le non respect peut entrainer le retrait.
Le port du casque est obligatoire. (Chaque participant est responsable de son vélo. Pas de casque, pas de départ.)
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Chaque groupe est limité a 110 participants

PRESQU’ILE 230 KM BREVET DES 120 KM
CLUB : CLUB :
NOMS : NOMS :
| ASSISTANCE + REPAS: ___ X24€=__ ASSISTANCE + REPAS : ___ X20€= __
TOTAL TOTAL
'] ACCOMPAGNATEURS NOMS :
i | REPAS : X 14€=

Stationnement au parking du stade

Inscriptions a retourner a Gérard PAQUET (tél : 02 33 10 21 65) — 19, rue de la clé des champs — 50700 VALOGNES, chéque a l'ordre « UOBSP Cyclo » pour le 20 juin 2013
Aucune inscription apres cette date.
Bulletin d'inscription en ligne sur http://cyclopicauville.free.fr - Courriel : U.O.B.S.P.cyclo@laposte.net

esentant le plus grand nombre de participants — Remise des brevets des 120 km et 230 km


http://cyclopicauville.free.fr/

