¥ mal R0O1l3s
Qattve du Muquet

|

f%‘imdommées pédes&ras et VTT

Sillans (3%)

3 circuits pédestres

- Parcours 1 : 10 km (tarif 5€)

Dénivelé : 266m, 1 ravitaillement
- Parcours 2 : 15 km (tarif 5€)

Dénivelé : 390m, 2 ravitaillements
- Parcours 3 : 22 km (tarif 5€)

Dénivelé : 710m, 3 ravitaillements

4 circuits de VTT

- Parcours 1 : 15 km (tarif 5€)
Dénivelé : 180m, 1 ravitaillement
- Parcours 2 : 23 km (tarif 5€)
Dénivelé : 385m, 1 ravitaillement
- Parcours 3 : 35 km (tarif 7€)
Dénivelé : 760m, 2 ravitaillements
- Parcours 4 : 45 km (tarif 7€)
Dénivelé : 1100m, 2 ravitaillements

_FILLANS N, | Départ
De 7h30 a 11h00
Renseignements 07.77.85.80.49 ou sur www.hbcsillans.fr
Organisé par le Hand Ball Club Sillans Salle nolyvalente de
Sillans
I.P.N.S. \ J




