k‘mﬂ- Salls das fotes )
La Rand'Ornoise

Dimanche 8 septembre 2013

+ Parcours pédestres 1 12, 17 et 21 km 4
Deépart de 8h30 & 10030
* Parcours VTT : 20, 35 et 50 km [
Départ groups & parti de 8h et libre jusqu'a 10k pour |
lea V1 etVz
» Marche guidée sur la découverte
de Ia forét : 7 km '
Fendez-wous 4 9h o1 départ & Sh3g e

= Contact : Club de Gymnastique volontaire
de Gondracourt
Tél, 03 29 89 40 20
e-mall : lrandornaise@arange fr

immcription : L8060 avec o bahin ol g 15
‘grofull pour les moiss: de 13 ane = Buvets




