Bulletin d'in:
au 4éme Vé

Code-postal :
Né(e) le: ......
Féfération

Tél. Personne d prévenir en cas d'

ez
0,52512‘ Ne)
Catégories: 9y 75
O Duo Dame 25€*
O Duo Homme 25€*
O Duo Mixte 25€*

O Solo Dame 14€*
O Solo Homme 14€*

Sous-Catégorie d'age en Solo
0 16-39ans / O 40-5

Pour les duos joindre les bulletins
* Inscription avant

Inscription le jour de |'épeuvre :

Autorisation Parentale
pére, mére, futeur
I'autorise a participer au Vét 'Athlon de Roquefort la Bédoule du 01/03/2015

Fait a: Signature :

- avoir pris connaissance du réglem
- &tre couvert par une assurance p
- étre né(e) en 1999 ou avant.

Je fournis un certificat médical
contre-indication a la pratique d
présente ma licence sportive en cot
avec certificat médical).

Bulletin et réglement a adresse
1 cours Charles Nédélec - 13

FEDERATION
FRANGAISE

& CYCLISME
“PROVENCE

La Ciotat
04427144 42

c club organisateur :
\ Avenir Cycliste Bédoulen
: 1 Cours Charles Nédélec
AVENR S= _.. 13830 Roquefort la Bédoule

06-89-62-26-97 / 06-08-32-76-45
acbedoulen@free.fr - www.acbedoulen.fr

Remerciements aux communes de Roquefort-la Bédoule, Cassis,

Carnoux, propriétaires terreins, bénévoles et amis de I'ACB.

4eme Vét'Athlon
de Roquefort la Bédoule

N

Support de la 1ére manche du Challenge
"Vét'Athlon du Soleil”



Vét'Athlon de
Roquefort la Bédoule

Dimanche
ler mars 2015

Pour nous rejoindre:

Depuis Aix en Provence, prendre I'A52 puis I'A50
direction Toulon, sortie Roquefort la Bédoule.

Depuis Marseille, prendre I'A50 direction Toulon,
sortie Roquefort la Bédoule.

Depuis Toulon, prendre I'A50 direction Marseille,
sortie Roquefort la Bédoule.

Départ : 9h30, complexe sportif de Roquefort la Bedoule

Tracés :

Boucle pédestre : 8,8 km sur pistes et sentiers, dénivelé
cumulé positif 300m.

Boucle VTT : 17,5 km sur pistes et sentiers, dénivélé cumulé
positif 750m.

Classements :

Duo Dame (2 dames nées en 1999 ou avant)

Duo Homme (2 hommes nés en 1999 ou avant)

Duo Mixte (1 dame et 1 homme nés en 1999 ou avant)

Solo Dame (1 dame née en 1999 ou avant)

Solo Homme (1 homme né en 1999 ou avant)
Pour les Solo Dame et Solo Homme, 3 sous-catégories
C1: 16-39ans en 2015, né(e) du 01/01/1976 au 31/12/1999
€2 : 40-55ans en 2105, né(e) du 01/01/1960 au 31/12/1975 |' ‘
C3 : 56 ans et plus en 2015, né(e) en 1959 ouavant W /§

Ravitaillements :

A l'arrivée des 2 boucles
fruits secs, fruits frais,
gdteaux, fromage, saucisson,
Jjambon, eau, sirop,
jus de fruits, sodas

Pasta-Party
pour tous les participants
a l'arrivée.

Course réservée aux personnes
né(e)s en 1999 ou avant

Organisation :
Avenir Cycliste Bédoulen
06 89 62 26 97
06 08 32 76 45
acbedoulen@free.fr
www.acbedoulen.fr

Inscription en ligne :
www.velo101.com

Horaires :
Accueil dés 8h00
Départ 9h30 par la boucle pédestre.
Remise des récompenses 12h30

Extrait du réglement

-Port du casque rigide obligatoire, sangle jugulaire fermee. pour 2 boucle VTT.

- Tous les participants devront respecter la faune, la flre, les tracés, ne pas sorti des parcours balisés et
e rien laisser derriere eu (papier, chambre a air, berlingo).

- Chaque participant. par son inscripton. atteste fre en possession d'une assurance persomnelle couvrant
dommages corporels et materiels.

- Chaque particpant devra foumir un certficat medical postérieur au f mars 2014, de non contre-indication
ala prafique du Vet Athlon en compefition ou présenter une licence sportive en cours de validit, licence

- Les parficpants autorisent es organisateurs ainsi que leurs ayants drofts, tels que partenres et médias,
autiiser les mages fixes et audiovisuelles sur lesquelles il pourraient apparaitre. Images réalisées dans le
cadre de cete manfestation.

Reglement complet sur www.acbedoulen fr




