AL TERRASSE LOUIS FRERE

IPNS

Renseignements : 04 77 93 26 67
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4 parcours VTT au départ de L'Etrat

15km Dénivelé : 250 m
700 - Ravito D

Réglement

600 | Chaque participant est considéré comme en excursion personnelle

500 | 15 km dénivelé : 250 m et doit se conformer au code la route et aux éventuels arrétés
! . - n 20 km dénivelé : 450 m municipaux des communes traversées.
20km Dénivelé : 450 m 30 km dénivelé : 700 m La randonnée est ouverte a tous les vététistes licenciés ou individuels

700 Ravito

40 km dénivelé : 1200 m Autorisation parentale obligatoire pour les moins de 18 ans
le 27 septembre 2014 non accompagné d'un parent.

° s 10 15 20 Le port du casque est obligatoire
30km Dénivelé : 700 m

Ravito 1 Ravito 2 Respectez la nature et les autres utilisateurs des chemins.

Lavage des vélos a l'arrivée

Hors agglomération et par visibilité insuffisante, le port
o x o s 20 25 30 du gilet de haute visibilité est obligatoire.
40km Dénivelé : 1200 m

800 Ravito 1 Engagements
700
6007 Inscription a I'Etrat, Espace Gabriel Rouchon
5007 de 7 h 30 a 11 h suivant parcours.
o 5 10 15 20 25 30 35 40 Retourjusqu'é 15 h
2 parcours route au départ de L'Etrat Route 31 et 71 km  Licenciés 4 € non licenciés 6 €

31 km dénivelé : 500 m VTT 15 et 20 km Licenciés 4 € non licenciés 6 €

71 km dénivelé : 1200 m VTT30 et 40 km Licenciés 5 € non licenciés 7 €

Gratuit pour les moins de 18 ans

Remise des récompenses et verre de I'amitié a 12h 30

Ravitaillements sur les parcours

71 km dénivelé : 1200 m Casse-croute a l'arrivée
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