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o Parcours Marche, Cyclo, VTT

e Inscriptions sur place

e Organisation :
USJ Cyclo USJ Rando

www.cyclo-jarny.org  www.randodujarnisy.wordpress.com
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www.ffrandonnee.fr

www.cyclo-jamy.org

DEPART du CENTRE JULES ROMAINS JARNY

(Itinéraire fléché depuis les entrées de la ville)

> (N [AXo N\ R'ANNEY non licenciés FFCT 4,50€

licenciés FFCT 2,50€
(- 18 ans, parcours cyclo 25km VTT 12km gratuits)

¢+ CYCLO: 25-50-75-100 km
Départs entre 7h00 et 10h30

+VTT : 12-25-40-50 km
Départs entre 7h00 et 10h30

> MARCHE : 2,50€ (-12ans gratuit)

6-12-18 km (parcours réservés aux marcheurs)
+ 18km: départ entre 7h30 et 9h00
¢ 6-12km: départs entre 7h30 et 10h00

¢ Marche Nordique 8km de 10h a 12h
(prét de batons)

Port du casque fortement recommandé
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