
Départ 
de 7h

30 à 1
0h de

 la sal
le des

 fêtes
 de Delme 

 

3 Circ
uits: 

- 25 K
m - 420

m de dé
niv 

1 ravi
to 

 
 

- 36 K
m - 650

m de dé
niv 

2 ravi
tos 

 
 

- 50 K
m - 950

m de dé
niv 

3 ravi
tos 

Sandwichs barbecue et boissons vendus 

sur place à partir de 11h30 

Contact: Frédéric - 06 15 71 69 68 

foyer.rural.delme@voila.fr 

 

Départ 
de 8h

00 à 
10h d

e la s
alle d

es fêt
es 

 

2 Circ
uits: 

- envi
ron 8 

Km 

 
 

- envi
ron 15

Km 

Point 
de lav

age vé
lo 

Casque
 obliga

toire 

Passage sur des sites classés 

« réserve naturelle régionale » 

Merci de respecter.les parcours. 

I.P.N.S, ne pas jeter 

sur la voie publique 

en
vo

ie
 

Autorisation parentale pour les moins de 18 ans 


