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LA RAVOIRE

Vous proposent

LA 34 °™m€ )
RANDONNEE &
DES DIOTS

Le dimanche 31 ao(t 2014

Route : 4 circuits 34, 63, 80, et 109 km - déniv. 240, 710, 830, et 1350 m
VTT : 3 circuits 21, 37, et 51 km - déniv. 200, 700, et 1250 m
Marche : 1 parcours accompagné de 3h00

Départs échelonnés selon les parcours entre
6h45 et 10h00 - Départ 9h00 précise pour la marche
RDV a la Salle Festive Henri Salvador de La Ravoire

Ravitaillements, repas chaud (diot polente) a l'arrivée
Tarif : non licenciés 9 €, licenciés 7 €, marcheurs 7 €,
repas seul 5 €, moins de 16 ans 5 € si accompagnés

Renseiqnements . Toutes les infos sur :

CTR =720, rue des Belledonnes
73490 La Ravoire
Tél. 07 82 13 29 34

pays de savoie

Site internet : http://www.cyclosravoiriens.fr
Courriel : ctr.laravoire@laposte.net
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