
 
 

 
Normandie Chlorophylle organise le dimanche 29 juin 2014 la 15ème 
édition de la Troglodyte sur le massif forestier de la Londe Rouvray.  
 

ATTENTION ! Départ / Arrivée aux Essarts (76530) à la maison 

forestière des roches rue du Pavillon (accès fléché). 
 

 
 
 

 Info dernière minute : troglo.vtt.free.fr 
Accueil et inscription à partir de 7h00  
 
RAID LA TROGLODYTE nouveau parcours, course de  60, 45 ou 
35 km selon catégorie d’âge (année de naissance).  
PAS D’INSCRIPTION SUR PLACE POUR LE RAID 
  

Catégories course raid 35 km : Dames ou Hommes 15 à 17 ans, 
(dénivelé + 600 m), départ 8H15 
  
Catégories course raid 45 km : Dames ou Hommes 18 à 19 ans, 
Hommes ≥ 51ans, Dames ≥ 20ans, Dames ≥ 31ans et Tandem 
 (dénivelé + 800m), départ 8H15 

 
 Catégories course raid 60 km : Hommes ≥ 20 ans, hommes ≥ 
31ans et hommes ≥ 41ans (dénivelé + 1000m ’’), départ 8H15 

 
RANDO 60 ou 45 ou 35km, même parcours mais pas de classement 
départ 8H15 derrière le RAID.  
 
Ravitaillements : 2 sur le 60, 1 sur le 45/35 et un à l’arrivée. Attention 
la modification des routes ouvertes à la circulation en forêt de la 
Londe limitent  les possibilités de se faire ravitailler sur le parcours. 

PRESENTATION 

PROGRAMME 

 
 

* Port du casque obligatoire pour tous. 
* Pour le Raid joindre un certificat médical datant de moins de 1 ans pour 
les non licenciés. 
* Seuls les vélos tout terrain et en bon état sont acceptés. 
* L’organisation se réserve le droit, en cas de conditions météorologiques 
défavorables (vent >80km/h ou orage) de différer le départ voire d’annu-
ler l’épreuve. 
* L’organisation assurera au maximum votre sécurité sur les points déli-
cats du parcours, néanmoins le respect du code de la route et la convi-
vialité avec les autres utilisateurs de la forêt restent en vigueur. 
* Tout concurrent pris à jeter des détritus par un membre de l’organisa-
tion, sera mis hors course et radié des prochaines éditions. 
*Les organisateurs déclinent toute responsabilité en cas d’accidents dus : 
 au non respect du règlement,  
  au non respect du parcours,  
 au dé-balisage par un tiers, 
 à une déficience physique, 
 à un défaut de maîtrise de son VTT, 
 ou tout autre évènement pouvant porter préjudice au concurrent. 
* L’organisation est couverte par une assurance responsabilité civile 
d’organisateur, ce qui implique que chaque participant s’engage sous le 
couvert de sa propre assurance en responsabilité civile et indivi-
duelle accident. 

* Raid/rando 60 km barrière horaire à 12h30, bifurcation sur  le 45 

km 

 

 
Règlement par chèque à l’ordre de «NORMANDIE CHLOROPHYLLE» 
Renseignement au 06/72/14/55/95  
Bulletin à renvoyer avant le 25 juin 2014 à : 
 
LA TROGLODYTE 
1909 Avenue du Général de Gaulle 
76350 OISSEL 
 

Inscription sur place UNIQUEMENT POUR LA RANDO 
jusqu'à  8H10 + 3 Euros pour tous. 

ENGAGEMENT 

REGLEMENT 
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