ARC-SOUS-CICON

REGLEMENT Formule Découverte
Randonnée VTT et cyclotourisme non chronométrée, ouverte a toutes et a tous.

DATEETLIEU :
Pour cette 11°™ édition, la manifestation est organisée au départ d’Arc-Sous-Cicon

I‘ émt Panagnnéﬂ Vﬁ (salle d’accueil) le dimanche 08 juin 2014

PARCOURS : Visibles sur le site internet www.openrunner.com mot clef Arquillonne

éd VTT 7,21K - Départa9h 30
£f prdestre s issm - Do aan 3
q émt cyg’ﬂfou’isnt CYCLOTOURISME 100 KM - Départa 8 h 30

RANDO PEDESTRE 13 0u 17 KM - Départ a partir de 9 h jusqu’a 11 h 00

RAVITAILLEMENT :

DIMANCHE 08 JUIN 2014 m @

Un point de ravitaillement sera disposé le long du parcours.

' INSCRIPTION VTT ET CYCLO :
Adulte : 7 € (avec lot) K
Adulte + repas : 15€ Renseignements :

Jeune -del12ans: Gratuit
Organisée par INSCRIPTION PEDESTRE - Cyclo : 03.81.69.97.34
I’ Association VTT : 03.81.69.90.28
Accueil et Tourisme At repas 2 (avee lof Pédestre :  03.81.69.94.02
ARC SOUS CICON d’Arc-Sous-Cicon Jeune -del2ans: Gratuit
Randonnée VTT : nouveaux parcours 45 km (1050m de dénivelé positif) départ a 8h30 REPAS :

Vous avez la possibilité de prendre votre repas sans participer aux randonnées a la

35 km (800m de dénivele positif) - départ a 830 salle d’accueil d’Arc-sous-Cicon. Repas seul adulte 8 €, enfant 5 €.

21 km (380m de dénivelé positif) départ a 9h30

7 km (pour les enfants) départ a 9h30 )

SECURITE :
Cyclotourisme : nouveau parcours 100 km (1290m de dénivelé positif) départ & 8h30 Le port de casque rigide est obllgatc_)lre. Chaque participant doit étre couvert par son
assurance personnelle. Chaque cycliste est tenu de respecter le code de la route sur
Randonnée pédestre de 13 et 17 km départ & partir de 9 h jusqu’a 11h00 les portions routiéres, de rouler & droite et de rester « fair-play » en toute circonstance.

L’organisation décline toute responsabilité en cas d’accident, de détérioration ou de
vol de matériel, d’équipements individuels pendant la manifestation.

Repas (ouvert a tous . R ; - . . . . . .
pas ( ) Veillez a partir avec du matériel en bon état et prévoyez un nécessaire de réparation.

Buvette , L . . e .
L’organisation se réserve le droit de modifier les parcours et les horaires en cas de

PARCOURS sur www.openrunner.com mots clefs Arquillonne mauvais temps ou cas de force majeure.

Soyons éco-citoyen, merci de respecter ’environnement. Ne pas jeter sur la voie publique.
Imprimé par nos soins.
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