MONTAMISE
DIMANCHE 22 FEVRIER 2015

21°™*Randonnée en Pays de Mouliér

VIT et MARCHE

Accueil a la MAISON DE LA FORET
LE GRAND RECOIN MONTAMISE

Inscriptions de 7h45 a 10h00 Deépart libre

Tarifs : MARCHE : 3 €

VTT. Licenciés 3 € (Présentation de la licence)
Non Licenciés 5 €

Gratuit pour les —18ans
Port du casque fortement conseillé

Compris : Accueil café, gateaux, ravitaillemenbeissons a mi-parcours,
Pot de I'amitié a partir de 11h45.

3 circuitsVTT :25-37 - 43 Km

2 circuits MARCHE : 11 - 16 Km(Parcours en forét)

Possibilité de repas sur réservation au « Recoum@and » : 05 49 01 06 01
(Face a la Maison de la Forét)
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8 Site :www.montamise-cyclo.fr
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