
                                                                                  

 

    DIMANCHE               23ème Randonnée 

       19             DES  RIVES  DE  VILAINE 

 JUILLET 2015        CYCLO /3  CIRCUITS   

 90 kms              

 75 kms             3 €   

 45 kms       

  PEDESTRE /  3 CIRCUITS 

    11 kms   

   14 kms      3€  

   19 kms                                                    

                                                             

                                                            VTT / 3  CIRCUITS      avec   boucles. 

 28 kms                 

 40 kms               4 ,5€ 

 52kms        

                            « Ravito sur tous les circuits »           casse- croute et   à  l’arrivée…. 

 INSCRIPTION  à PARTIR de 7H30 Complexe Sportif  MICHEL LE CHESNE 

 Renseignement, TEL : 06.86.63.80.65.  Ou  06.75.24.32.10 

*Vtt  participation avec le GARAGE du VELO (ravito)  

      Org :CYCLOS ARZAL                    site internet :     « contact@cyclos-arzal.fr » 


