" " Café et brioche au départ

» Ravitaillement sur les circuits B
- Lajiaée eI VERe 8 &y | "5&:3 5 : " ¢ = Une randonneée se pratique

. = Douches - SIATTSHR N < o) ' ' 004 a allure libre et sans esprit de compétition.

» Sandwichs et apéritif a larrivée

mRespecter le code de la route &
= Se présenter avec un vélo conforme aux normes de sécurité
= Respecter les autres randonneurs
» Rester sur les circuits s
® Respecter la nature et ne pas jeter de detritus
® [.e port du casque est vivement conseille
» [.es enfants mineurs participeront
sous la responsabilite de leurs parents
® ]'association décline toute responsabilité
en cas d'accidents de la circulation,
de chutes ou d'incidents liés a la santé,
de vols ou de dégradations de materiels.

» Certaines portions empruntent

CIR CUITS P 197§ '_ des propriétés privées ou interdites
/) VR i L e aux VTT, qui ne sont ouvertes
: ' ; que le jour de la randonnee.
= VTT : 35, 45, 55 km
s VIT /VTC : 20 et 25 km
® Circuit Junior : 20 km accompagnés par le club
Départ 10 H 00.
= Cyclos : 70 - 90 km
= Pédestres : 5 - 12 - 15 - 22 km
= 5 km accessibles aux personnes
a mobilité réduite (joélettes)
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