
Samedi 18 AvrilSamedi 18 Avril –– Hôtel du DHôtel du Déépartement 14h30partement 14h30

ThThèèmes abordmes abordéés :s :

Les entrainementsLes entrainements éénergnergéétiques et biomtiques et bioméécaniquescaniques -- La logistiqueLa logistique -- La gestion des longsLa gestion des longs
effortsefforts -- La prLa prééparation psychologiqueparation psychologique -- Optimiser les temps de prOptimiser les temps de prééparationparation –– CommentComment
augmenter son capital santaugmenter son capital santéé -- Les conseils mLes conseils méédicauxdicaux -- ExpExpéériences partagriences partagéées.es.

Pour quels types dPour quels types d’é’épreuves :preuves :

ParisParis--BrestBrest--Paris 2015Paris 2015 -- ToutesToutes àà Strasbourg 2016Strasbourg 2016 -- Diagonale de FranceDiagonale de France -- Tour de FranceTour de France
RandonneurRandonneur -- Voyage itinVoyage itinéérantrant -- Sorties club exceptionnelles sur plusieurs joursSorties club exceptionnelles sur plusieurs jours ––
CycloCyclo--campingcamping……

Entrée Quai Jean Moulin ROUEN

Informations : 07 88 32 86 67 ou patrick.chretien@cg76.fr


