
1 

DIMANCHE      

7 JUIN 2015 

FAMECK – VERDUN - FAMECK 

Pour tous renseignements 
LBC FAMECK 

06.13.24.92.14 – 06.75.40.82.45 
Lbcfameck @ gmail.com 

 www.lbcfameck.com 

COMMENT S’INCRIRE 
 

Clôture des inscriptions :  20 mai 2015 
Après cette date, majoration de 5€ 

TARIF : 25€ 
 

1 -Remplir le formulaire et le renvoyer 
par mail ou courrier : 

lbcfameck@gmail.com  
        ou 

LBC FAMECK 
16 impasse de l’autan 

57 700 Hayange 
 

2 – Le règlement par chèque, à 
transmettre à l’adresse ci-dessus, à 
l’ordre de LBC FAMECK finalisera 
l’inscription. 

INFORMATIONS ENGAGEMENTS 
 

NOM ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 
PRENOM ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 
DATE DE NAISSANCE,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 
Adresse complète ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 
Tel  ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,Club ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 
Mail ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 
A Prévenir en cas d’urgence : 
Nom ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 
Tel ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 

CHOIX ALLURE 
 
 GROUPE 1 (23-25 km/h)  

 GROUPE 2 (25-28 km/h)  

Un parcours de 155 Kms à travers les côtes  
de Meuse et les sites historiques de 14/18 

Avec REPAS A DOUAUMONT  
au cœur du site historique 



ORGANISATION : 
 

Groupe A: allure 23/25 kmh  - DEPART 8h45  
 
Groupe B: allure 25/28 kmh  - DEPART 8h30  
 
La randonnée s’effectuera en pelotons . 
L’allure sera assurée par des “Capitaines de 
route” équipés d’un baudrier. Pour votre 
sécurité, chaque peloton sera précédé d’un 
véhicule léger équipé d’un gyrophare.  
 
Le départ se fera du parking de l’hyper 
E.LECLERC à Fameck, un petit déjeuner sera 
offert avant le départ à partir de 7h30 
 
2 ravitaillements et 1 repas (à mi parcours)  

ASSISTANCE : 
Afin de parer à toute défaillance mécanique, 
une assistance sera assurée tout au long de 
l’épreuve par un V.U à l’arrière des  
pelotons, Après la réparation vous serez 
réintégré dans votre peloton par le véhicule 
de dépannage (toute fourniture mis à 
disposition devra être payée sur place par le 
Cycliste à cours de matériel de réparation)  
Aussi, nous vous invitons à vérifier le bon 
état de votre vélo , ainsi que d’avoir au 
minimum une chambre à air de rechange  

LE TARIF COMPREND : 
- Les frais d’inscription à l’épreuve.  
- Accès au repas chaud à Douaumont  et aux 
ravitaillements.  
- Un cadeau pour tous les finishers  

REGLEMENT DE LA RANDO 
1. La randonnée est ouverte à tous aux conditions 
suivantes:  
- Chaque participant doit avoir souscrit une assurance 
personnelle. (Responsabilité civile ou licence). C’est 
cette assurance qui sera sollicitée en priorité en cas 
d’accident. Une assurance “RESPONSABILITE CIVILE”, 
est souscrite par les organisateurs en couverture.  
 
2. Chaque participant doit se considérer en 
promenade personnelle et est responsable de ses 
propres fautes. Il doit observer impérativement les 
dispositions du code de la route et la réglementation 
de la circulation.  
 
3. Etre vigilant, éviter toutes manœuvres  
susceptibles de provoquer une chute, bien penser 
que l’on roule en groupe.  
 
4. Respecter les consignes et rester en peloton . 
Accepter les ralentissements imposés par les côtes 
afin de ne pas disperser les groupes.  
 
5. Ne pas quitter son groupe pour rejoindre le  
groupe plus rapide. L’inverse étant possible si besoin.  
 
6. Les cycles utilisés par les participants doivent être 
équipés conformément au code de la route et à la 
réglementation de la circulation.  
 
7. Le port du casque est OBLIGATOIRE pour tous les 
participants  
 
 8. Chaque participant doit être bien entraîné et doit 
avoir effectué des sorties égales ou supérieures à 100 
kilomètres avant cette longue randonnée.  
 
10. L'âge minimum requis pour s’inscrire à l’épreuve 
est de 16 ans. Les participants de 16 et 17 ans doivent 
fournir une autorisation parentale 
  
11. Les participants reconnaissent avoir pris 
connaissance du règlement et s’engagent à le 
respecter. Son non respect entraîne le refus 
d’homologation sans remboursement du droit 
d’inscription et dégage la responsabilité des 
organisateurs 

Repas à Douaumont , au cœur du site historique 


