
organise 
ses 8èmes Randonnées de lʼAutisme 
au profi t de la Maison Perce-Neige 
de Brissac-Quincé
et de lʼAssociation Pas à Pas 49 
(projet de structure adaptée pour jeunes autistes, 
méthode ABA)

Autisme 49 remercie la ville de Brissac-Quincé, 
le comité des fêtes et les clubs partenaires de Brissac-Quincé, 

la Communauté de communes Loire Aubance, 
ainsi que ses sponsors :

Ne pas jeter sur la voie publique

Dégustation 1er mai 
à partir de 14 h Concert 19h 

sur réservation 5€   
49320 BRISSAC-QUINCE

Tél : 06 62 32 99 40
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MARCHE – TRAIL OFF – VÉLO - VTT
•Promenade : 3 et 6 km
Accessibles poussettes, départ libre, parcours fléchés

•Marche : 10 – 17 et 25 km
Départ libre, parcours fléchés

•Marche rapide : 17 km 
Avec ou sans bâtons - Départ groupé 8h45, allure 6 km/h minimum

•Marche touristique commentée : 7 km
Départ groupé 9h

 •Trail off : 17 - 25 km, départ libre, parcours fléchés
Course nature (non chronométrée)

•VTT : 33 - 42 - 58 km 
Départ libre, parcours fléchés

•Vélo-route : 20 - 63 - 82 km, parcours fléchés, 
Départ libre, Dénivelé 1.000 m, plusieurs délestages possibles

Inscriptions de 7h30 à 10h : 6 € minimum
Gratuit pour les –de 12 ans et les personnes handicapées

Accueil au complexe sportif du Marin
Café au départ, ravitaillement sur parcours, collation à lʼarrivée.

Pique-nique possible sur place (apporter son panier)
Renseignements : 02 41 54 21 68 / autisme.49@laposte.net

les randonnees 

Tirage au sort gratuit parmi les randonneurs 1 VTT et autres lots à gagner
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