dimanche 7 juin 2015

Saint Mars la jaille

Randonnée
de la Haute Vallée de I'Erdre

Poinl; de Départ : Salle LECOQ

Inscriptions : Au départ de 7h30 a 10h00
5,50€, et 2,50€ pour les - de 12 ans

MARCHE :

3 circuits sur sentiers ruraux : 8,13, 18 hms
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CYCLO:

4 circuits : 45 , 69 , 80 , 100 kms
( 4 départements pour les 2 grands circuits )

RAVITAILLEMENT & MI-PARCOURS
&

ASSIETTE GARNIE a L'ARRIVEE

Organisation : Cyclo Club_iqiht Mars
Pour tous renseignements : 02-40-97-07-38



