
    

 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

            Itinéraire fléché 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
   
 

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                             

Venez participer en famille, entre amis 
 

Départs de 8h00 à 10h30        Inscription sur place  5 € 

           Enfants de – 12 ans    2 €  

                   Randonnée VTT 20 kms et 40 kms          

                 Parcours pédestre famille de 8 kms 

 

 

   Port du casque obligatoire                          

                                                                                                                                                 

 

  

Renseignements OMS Contrexéville – 03.29.08.60.26 ou 06.12.59.83.90  

Un cadeau à 

chaque 

participant 

Ravitaillements 

I.P.N.S 
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