
23 août 2015/Troisfontaines
LA RANDO DU CASTOR

INSCRIPTIONS

VTT = 7€
(gratuit p

our le ci
rcuit 5km

)

Running
 = 5€

(Enfant j
usqu’à 1

2 ans 4
€)

RUNNING encadré
(Départs

 groupé
s par niv

eau de 
difficulté

) 

Non chro
nométré

 accomp
agné et 

guidé pa
r les cou

reurs de
 l’associ

ation

Départ 1
5 km : 9

h30 / 8
 km : 10

h30

PARCOU
RS EN M

AJORITÉ
 SUR SE

NTIER

VTT 5/15/
30 et 52

 km

Départ d
e 7h30

 à 11h30
 (Max 10

h pour le
 52km)

Dénivelé
s / 30k

m = 900
m+ / 52

km = 1
700m+

Restaura
tion sur 

place

Soirée p
izza flam

m à part
ir de 18h

Renseig
nements

 06.03.7
5.31.00

https://
www.fac

ebook.c
om/club

lavigilan
te

La Vigilante course à pied/VTT
2ÈME ÉDITION DE


