
 

 

 

      LA RAVOIRE  
 

                                            Vous proposent 
     

  35 ème RANDONNEE  DES  DIOTS 
En souvenir du 1er Président des CTR : Maurice DELION 
              Avec la présence de Gilles DELION 
 

                     Dimanche 30 août 2015 
 
Salle Festive Henri Salvador de La Ravoire 

 

   
   

 
 

ROUTE  MARCHE VTT 
     33 km dénivelé 310 m       9 km dénivelé 330 m 

  ~ 3h00  
     24 km dénivelé 280 m 

     57 km dénivelé 520 m      36 km dénivelé 800 m 
     81 km dénivelé 1080 m     12 km dénivelé 430 m 

~ 3h15 
     57 km dénivelé 1300 m 

   100 km dénivelé 1700 m  
 

 
Départs échelonnés "Route & VTT" entre 6h45 et 10h00 ; 6h45 et 9h00 le grand parcours 

 
                                                                    Départ "Marche" 9h00 précises  

 
                                Ravitaillements, repas chaud (diot polente) à l’arrivée 
 
Tarifs (repas compris): non licenciés 9 €, licenciés FFCT 7 €, marcheurs 5 €, repas seul 5 €,                                        
                                        moins de 18 ans accompagnés d'un adulte : gratuit. 

 
Renseignements :                                        Toutes les infos sur : 

 

CTR   CycloTouristes Ravoiriens 
720, rue des Belledonnes 73490 La Ravoire 

       Tél. 07 82 13 29 34 
Site internet : http://www.cyclosravoiriens.fr 
Courriel : ctr.cycloslaravoire@laposte.net 
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