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LE CYRANO
BAR TABAC PRESSE JEUX

17 Place de la République
24 Grande Rue 
35470 Bain de Bretagne
02 99 43 70 90

Siret : 523705630

Route de Launay
35470  

BAIN-DE-BRETAGNE
02 99 43 85 67
www.campinglac.fr

Ouvert du 15 mars
au 15 octobre

Bain-de-Bretagne
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Journée jumelée
avec les Virades 
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Tous circuits : Ravitaillements tous les 5 km
Départs et Arrivées : Village Gare Routière - Bain-de-Bretagne

Après-course : Plateau-repas compris, salle des sports

Organisation Participation

Avec le soutien de  : 

Renseignements
a.lefebure_thomas@aliceadsl.fr

	 02 99 43 89 18        
 Randos pédestres du Semnon

Résultats 
•Site Comité :    www.relais-semnon.com
•Site CNB : www.marche-nordique-bretagne.com
•Site CDCHS :   www.courirenbretagne.fr 
•Site Klikego : www.klikego.com

Engagements
•Rando 32 km : 18e et 42,2 km : 20e 
•Trail : 42,2km : 26e€
•MN 20 km : 17e et MN 42,2km : 20e

•Arrêt inscriptions : 15 septembre
•Repas après-course inclus pour toutes les épreuves

 RANDONNÉES PÉDESTRES ET MARCHES NORDIQUES dE LA VALLÉE DU SEMNON

Départ : 8h30

Dénivelé : 416 m

RANDOs
ALLUREs LIBREs

32&42 km

Départ : 8h30

Dénivelé : 620 m

TRAIL
DU SEMNON

42,2 km

Départ : 9h30

Dénivelé : 253 m

MARCHes
20&42 km

NORDIQUEs CHRONOs

Inscriptions

Courses vallée du Semnon


