
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ARMORICA 
Une randonnée sur les pas des Saints Bretons. 

NOUVEAU CIRCUIT 2015 
 

Cette randonnée baptisée « Armorica » va vous conduire sur les pas de 
ces personnages historiques et/ou légendaires que sont les Saints 
Bretons. L’Armorique était le nom que portait l’actuelle Bretagne avant 
l’arrivée des Saints Bretons au Haut-Moyen-âge. 
 
09h30-10h15 : arrivée sur le site de la Vallée des Saints. Un parking 
gratuit situé du côté de la chapelle Saint-Gildas est mis à votre 
disposition durant toute la journée. 
 
10h15 : Amandine, salariée de la Vallée des Saints, vous accueillera 
devant la chapelle Saint-Gildas et vous immergera dans le monde 
fabuleux des légendes des Saints Bretons et vous présentera la chapelle 
Saint-Gildas magnifiquement restaurée par l’association « Les amis de la 
chapelle Saint-Gildas ». 
 
10h30 : top départ de la randonnée « Armorica » donné devant la 
chapelle Saint-Gildas. A partir de ce moment, vous pourrez vous mettre 
dans la peau d’un Saint Breton qui vient d’arriver en Curragh du Pays de 
Galles ou d’Irlande et qui va partir à la recherche de son ermitage à 
travers la forêt de Fréau. Entre 12h00 et 12h30, vous retrouverez 
Amandine du côté de la motte féodale, où elle vous expliquera ce qu’est 
une motte féodale et les découvertes à faire sur le site. 
 

Nombre de kilomètres : 8 kilomètres environ 
Durée approximative : 1h30/2h00 
A prévoir : chaussures de marche (indispensable) 
Randonnée GRATUITE 

   
    

CONFERENCE 
Chapelle Saint-Gildas 

 
Pour ceux qui ne pourront pas faire la randonnée 
Armorica ou ceux qui souhaitent se plonger dans 
l’histoire de La Vallée des Saints, il faudra rejoindre la 
chapelle Saint-Gildas. Vous y ferez la connaissance de 
Michel Morel et Jean-Paul Rolland, qui vous parleront 
de la motte féodale et de la genèse de La Vallée des 
Saints. 
 

Chapelle Saint-Gildas 
Horaires : 10h30-12h00 

   

MARCHE « Cœur de Bretagne » 
 

Venez déguster des spécialités bretonnes, rencontrer des 
artistes, artisans et producteurs locaux : atelier de 
sculpture sur pierre, sur verre et fer, poterie, céramiste, 
exposition d’œuvre d’arts, producteur de cidre et jus de 
pomme, spécialités de la Ferme de Kerguévarec et de la 
ferme de Sainte Cécile, la découverte de l'univers des 
abeilles avec la présence d'une ruchette d'observation 
avec un cadre de couvain, l'association de généalogie du 
Poher, des dédicaces de livres « Le Légendaire des Saints 
en Bretagne » par Patrice Couzigou, « Les Saints de la 
Vallée – Tome 2 » par Sabine Daicamps…. 
 

Site de la Vallée des Saints 
Horaires : 11h00-18h30 

   



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

INAUGURATION 
6 sculptures monumentales en granit Breton 

 
L’inauguration des nouvelles sculptures monumentales sera le moment fort de la journée. Comme chaque année, chaque œuvre sera 
couverte par un drap blanc et un drapeau breton qui seront enlevés par tous les enfants présents sur la fête. 
 
Ainsi, vous découvrirez les 6 nouvelles œuvres sculptées durant le 1er chantier 2015 (du  8 juin au 5 juillet 2015) à l'effigie des Saints 
suivants : 

 EODEZ par Didier Hardellet 
 IVY par Seenu  Shanmugam et Vivien Gamba 
 TRIFINE par  Olivier Lévêque 
 GONERI par David Puech 
 GOUSTAN par Kito et son fils Kévin 
 BRENDAN par Patrice Le Guen, Philippe Leost et Cyril Pouliquen 

 
Vous pourrez également admirer l’œuvre monumentale en cours de création «AZENOR » sculptée par Patrice Le Guen, Jacques Dumas 
et Cyril Pouliquen. 
 

Site de la Vallée des Saints 
Horaires : 14h00-16h00 

   
    

MUSIQUE 
 

 

 
 
 
Toute l'après-midi sera rythmée au son de la musique des artistes de 
La Vallée des Saints.  
Avec la participation cette année d'Olivier Rech, Hervé Février, Lyz’an, 
et Yann Malau qui présenteront toutes les chansons présentes sur le 
CD « Le Chant des Pierres – Kan ar Vein » créé afin de soutenir le projet 
de la Vallée des Saints.  
Vous aurez également la chance d’écouter les incontournables Frères 
Morvan, les sonneurs Ploulériguen et Salvar, Boulc’h et Guillerm… 
 

Site de la Vallée des Saints 
Toute l’après-midi 

   

RESTAURATION 
 

Restauration sur place 
A déguster : les délicieuses crêpes et grillades de la Vallée 
des Saints. 
Restauration avec places assises sous chapiteaux. 
 
Bar 
Toutes boissons dont la fameuse bière de la Vallée des 
Saints : la « Saint PIRON » spécialement élaborée par la 
brasserie Coreff de Carhaix ! 
 

 
   

JEU DE PISTE 
POUR LES ENFANTS 

INSCRIPTION POUR LA RANDONNEE 
 
Vous pouvez vous inscrire à la rando Armorica au 02 96 91 62 26, par mail à 
lavalleedessaints@gmail.com, ou à la boutique.  
L'inscription n'est pas obligatoire mais pour chaque inscription, il vous sera remis un bon de réduction 
pour l'achat du pack officiel de la Vallée des Saints.  

 
 

GEOBIOLOGIE 
Yann GILBERT vous 

proposera une visite autour 
des énergies telluriques 



 
 

 


