
 
 

 
23 km 

45 km* 
* Option 38 km 

 
 
 
7 km 

12 km 

Inscription Départ 

VTT 
45 km* 

A partir  
de  

8h00 

8h45 

23 km 9h45 

Marche 
12 km 9h 

7 km 10h 

* Avec option de 38 km 

Ravitaillement 

       5 € 
Gratuit pour 
les enfants 

Repas préparé sur place par 
les producteurs locaux.  

 

10 € pour les adultes  
Réservation avant le 10 septembre 2015 

06.84.26.23.21 ou 06.33.48.09.12 
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Venez vous 
ressourcer en 

famille ! 

Organisé par le Foyer Rural d’Espechède 

Marche 
Vélo 

Des activités gratuites seront 
proposées l’après-midi 
Ping-pong, pétanque, 

babyfoot… 

Sport 
Détente  
Nature 
Convivialité 

Préinscription possible 
au 

06.84.26.23.21 
06.33.48.09.12 


