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9h00-17h30
VENDEE Complexe Sportif
LES ESSARTS
VILLAGE SANTE
PREMIERS SECOURS GRATUIT

ALIMENTATION

TESTS PHYSIQUES T OUVERT A TOUS A

LLJ RANDONNEE PEDESTRE

== KINBALL TWIRLING SARBACANE
)2 DISC-GOLF MOLKKY PALET

w KINBALL HANDBALL TENNIS
> TIRA L'ARC ATHLETISME

=

SeNTez-vous |
SPORT INITIATION
N () GEOCATCHING TENNIS DE TABLE
, Cestbien pus que du sport ] BADMINTON RANDO VELO
L q VTT MULTISPORTS BASKET-BALL
WJ paARrcours MOTRICITE SOFLO
) F00TBALL MARCHE NORDIQUE

RETROUVEZ LA CARTE DE FRANCE DES EVENEMENTS SENTEZ-VOUS SPORT SUR

WWW.SENTEZVOUSSPORT.FR

f | W SENTEZ VOUS SPORT

associations sportives essartaises et des
Comité Sportifs Départementaux




SeNTez-Vous
srort MEMO
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C’est bien plus que du sport ! )
FFRaNdgnNée 1‘%

Jes chaming, une richesse partage
= z
Vendée

De 9h00 4 17h30: ufc

Acces libre aux Villages Sport et Santé TS LER SPOIR AUTHENENT

(Découverte, Initiation, Ateliers...) g
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®A Rando Pédestre
Parcours 12 km : départs a 9h00 et a 14h00 (avec ravitallement) ' 10 e
et Gulturelle

Parcours Santé 6 km : départs libres de 9h30 a 11h00 W

< VENDEE
O Rando VTT mlde/
Parcours 34 km : départ a 9h00 (avec ravitaillement) 5 :s
Parcours 15 km : départs échelonnés entre 9h00 et 10h00 «g é "“
e o gf\\’Q’
%:\ Marche Nordique ’
Parcours 11 km : départs a 9h30 et a 14h30 “
Parcours 5 km : départs a 10h00 et a 15h00 &

@ /—\/
PO Rando Vélo route ot o bl
Parcours 22 km : départ a 9h00 (avec ravitaillement) o
Parcours 13 km : départs échelonnés entre 9h00 et 10h00 (%
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FEDERATION FRANCAISE
SPORTSVEI:‘?EER TOUS
Programme des temps forts bs
bE
10h30 - Découverte Self défense  14h30 - Défi Palet ‘)m
11h30 - Découverte Kin Ball 15h30 - Découverte Gym
12h15 - Démo école de vélo 16h30 - Démo de Twirling —

FRANCAISE

gy Sy
Programme complet @iﬁw‘” ) Afre de Pigue-Nigue S
Retrouvez-nous ,q:,'-ﬁ* Stand Bolssomns &
sur Facebook i B ;;%’ disposition sur place ) | e

Contact: 02 51 44 27 59 ou 02 51 44 27 27 / Mail : educ.cdos@maisonsportsvendee.com
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