Randonnée VTT -Marche
MNGOUIIMIE (Suel Dax)
Dim 4 octobre

T

Inscription 8€ Circuit marche Circuit VTT 30 km

sandwich et découverte - ou 15 km ou 4 km

boisson offerts Barthe Adour pour les enfants
(gratuit)

Inscription a partir de 8HOO - Départ circuit : ouvert
de 9h00 a 10HOO

6 €(Ufolep) - 8 € non licencié : café ravitaillement sandwich et boisson
offerts

Casque obligatoire , ouvert cyclocross : info au 06 84 00 00 59
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Randonnée -Marche
ANGOUNVIE (Suel Dax)
Dim 4 octobre

l‘ ‘

Circuit découverte de 7 a 8 km entre les Barthes de

I’Adour et un parcours environnemental sur le lac
d’Angoume : surprise géologique et ravitaillement
gastronomique

Inscription a partir de 8HOO et départ a partir de
9h00

5 € inscriotion : café ravitaillement sandwich et boisson offerts



