
Randonnée pédestre 
(6 ou 12 km)

Marche nordique 
(12 km)

de la Saint Martin
Au profit de la recherche sur

 les maladies du cerveau

Mercredi 11 novembre 2015

 au Moustoir à ARRADON
Randonnée : départ libre entre 8H30 et 9H30

Marche nordique : départ groupé à 9H15 après échauffement

Départ École La Touline
                         Participation 4€ (gratuit  moins de 15 ans)

Pot de l’amitié à l’arrivée
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