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ICHE 21 A0OUT 2016

VTT 4.50€
6 PARCOURS
25-32-40-48-56-67 KMS CYCLO 4€
2 PARCOURS
60-90 KMS PEDESTRE 3.50€
7 3 PARCOURS
11-15-18 KMS

MARCHE NORDIOQOUE
3.50€ : 12 KMS

DEPART GROUPE 8H30

DEPART ET INSCRIPTIONS :

SALLE DES BUTTES DE 7H30 a 9H30

RAVITAILLEMENT : Sur parcours

A L’ARRIVEE : Sandwich et boissons

Douches et lavage velo

Pour tout renseignement :

Ploérmgl

06-66-11-12-16

06 -30-79-23-83
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http://www.groupama.fr/

