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Inscription : 2.50€ [café & biscuits au départ, sandwichs & boissons au retour] 

Rendez-vous au Centre Sportif rue des Mioches à Lestrem à 8h, fermeture 12h. 

                                        

www.cycloclublestrem.fr 

http://patricketsonvelo.over-blog.com/ 

ORGANISE LE DIMANCHE  

Avec le Club «Marchons ensemble»  

http://lestrem-marche.e-monsite.com   

2 circuits marche : 7 & 14 Kms [fléchage par pancarte]. 
 

Cyclo : 3 circuits cyclo : 35 - 48 & 56Kms [fléchage au sol]   

Ravitaillement sur les 3 circuits. 

IPNS 

7 FEVRIER 2016 

http://www.cycloclublestrem.fr/
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