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PARCOURS 2016 départ 9h15

Aventure 14 kms (2 boucles) 12€ par équipe
Expert 21 kms (3 boucles) 15€ par équipe

NOUVEAUTES 2016 gratuit
Enfants 8-10ans - 800 m départ 11h00
Jeunes 11-13ans - 2kms départ 11h15
Ados 14-16ans - 4kms départ 11h30
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Renseignements et Inscriptions :
www.loch-nature.fr - contact@loch-nature.fr Tel. 06 5219 69 12
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BULLETIN D'INSCRIPTION < 2
«® 5 5—3
'\;:C‘ar PARCOURS : cochez la case de votre choix LY
[ 114 km = 12€ / équipe [ 121 km =15 €/ équipe
[ 1 Enfant 800m [ 1Jeune 2kms [ Ados 4kms
1°" concurrent
NOM : Prénom :
Date naissance : Sexe :
Adresse :
Code postal : Ville :
Tel : E mail :
Je soussigné (e) -- déclare

avoir pris connaissance du réglement du Run & Bike de Grand-Champ et
de m'y soumettre.

Date.......... | / 2016 Signature

2°™ concurrent

NOM : Prénom :

Date naissance : Sexe :

Adresse :

Code postal : Ville :

Tel : E mail :

Je soussigné( e) -- déclare

avoir pris connaissance du réglement du Run & Bike de Grand-Champ et
de m'y soumettre.

Date ........... | R / 2016 Signature

Ce bulletin d'inscription doit étre complet pour une équipe.

Il doit étre retourné impérativement accompagné des photocopies des certificats
médicaux (course a pied ou VTT en compétition) ou licences athlétisme, cyclisme,
triathlon ainsi que de votre réglement (chéque a I'ordre de Loc'h Nature) et autori-
sations parentale a : Association Loc'h Nature, chez LE GOFF, rte de Vannes, 56390
Grand-Champ.
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