
Coup de Cœur à LANNILIS 

Au profit des chiens guides 

d’aveugles

Départ Départ Départ Départ et arrivée Salle de et arrivée Salle de et arrivée Salle de et arrivée Salle de KergroasKergroasKergroasKergroas

Inscriptions Inscriptions Inscriptions Inscriptions sur place : sur place : sur place : sur place : 5 5 5 5 €€€€

Gratuit pour les Gratuit pour les Gratuit pour les Gratuit pour les –––– de de de de 12 ans12 ans12 ans12 ans

Tombola à l’issue des randonnéesTombola à l’issue des randonnéesTombola à l’issue des randonnéesTombola à l’issue des randonnées

Animation par le groupe «Le Animation par le groupe «Le Animation par le groupe «Le Animation par le groupe «Le LibenterLibenterLibenterLibenter »»»»

CYCLO

MARCHE

VTT : 15*- 30 - 50 km

Départs libres à partir de 8h00

* Circuit familles

CYCLO : 100 - 75 - 50 - 30

100 Km départ 8h00 allure libre

100 Km départ 8h15 allure 30 km/h

75 Km départ 8h30

50 km départ 9h00

30 km départ 9h30

MARCHE : 5*- 10 ,5 - 16,5 km

Départs libres à partir de 8h00

* Circuit familles

Parrain 2016 :  Paul Parrain 2016 :  Paul Parrain 2016 :  Paul Parrain 2016 :  Paul QuentelQuentelQuentelQuentel

VTT

LUNDI 28 MARS 2016


