
Inscription et Départ : 
Terrain de foot de Plourin 

à partir de 7 h 30

RANDO VTT
12, 23, 35, 42, 47 et 53 km

Les Portes de l’Arrée

MARCHE
 7, 10 et 14,5 km

A Morlaix, les belles lunettes sont chez Denis
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