Dimanche 1er Mai 2016
Le Cyclo Club de Gémenos vous invite
a sa randonnée concentration de la Saint Jean

Coupe de Provence, Ravito, convivialité

Venez gravir L' Espigoulier et apprécier la Sainte Baume

3 parcours

N°1 : L'Espigoulier/Auriol 39KM / D+670m

N°2 : L'Espigoulier/Sainte Baume/Nans 58KM / D+840m
N°3 : L'Espigoulier/Ste Baume/Les Glaciéres/ST Zacharie

83KM / D+ 1100m

Rendez vous : Maison des associations Route de la Sainte Baume a Gémenos
Départ des 7H, cléture 13H Renseignements 06 85 08 1130
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