Dimanche 16 Octobre
RANDO

LA IANIS

Ploudaniel
@h Lu@y@&ﬁ

V. T.T.

A partir de 8h00 :
21-28-34-41-48km

RANDO ~ 9h00: 80 - 60 - 40 km
CYCLO 10h : Balade Familiale 15km

RANDO & Course Nature 9et 16 Km
Circuit Pouss Pouss 4km - (poussettes, fauteuils roulants)

Etoile Cycliste Ploudaniel / Section VIT Plouvien/ section marche plaisir de
courir Ploudaniel. Inscriptions 8h00 - Départ 9h00 - Participation 5 € minimu




