
 RENDEZ-VOUS   

à  la  MAISON  DES  ASSOCIATIONS 
 

Inscriptions, café…… de 8h30 à 9h00.   
Casse-croûte et boissons à mi-parcours 

Apéro et rafraîchissements à l’arrivée 

Participation :   3,00 € 
 

DEPART groupé 9h00 précises.  
 

Pour toute information complémentaire tel : 05 49 02 76 84 

                                                                         05 49 02 61 67 

 
 (Imprimé par nos soins - Ne pas jeter sur la voie publique ) 

Sports et  Loisirs                                         
INGRANDES 

                                         
"LES PAS SANS PEINE" 

Les RANDONNEURS  d’ INGRANDES 

   vous invitent à participer à leur 

15ème    RANDONNEE  

 DE      PRINTEMPS 

 DIMANCHE   03  AVRIL 2016 

cette année au profit de la Fondation ARC  
(pour la recherche sur le cancer)  

Nous reverserons les bénéfices et vos dons à l’ARC 

Deux parcours: 8 et 12kms (environ)  


