
Piste	N°	48	:	Le	Sonray	
	

Départ	:	Haut	de	Ménémont	88640	Laveline	du	Houx	
Arrivée	:	Haut	de	Ménémont	88640	Laveline	du	Houx	

Type	:	Boucle	
Distance	:	4,3	km	
Dénivelé		+	:	148	m	
Dénivelé	‐	:	148	m	

Balisage	:	Balises	rouges	FFC	
Carte	IGN	:	3618	OT	

Niveau	circuit	:	Difficile	
Durée	:	+/‐		40	minutes	

	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



	
	
	
	
	

	


