
Départ de Croas Spern à 22h30 à allure régulée par des capitaines de route 
(22,5 km/h) pour une boucle de 150 km. (retour prévu vers 5h30)

Equipement obligatoire :
- un éclairage avant blanc et un feu fixe arrière rouge.
- un gilet homologué avec bandes fluorescentes
- Le casque n'est pas obligatoire, il est juste indispensable.

2 ravitaillements - Soupe à l'oignon à l'arrivée

Inscription : 5 euros

Une pré-réservation auprès de Michel RIOU (06 75 37 60 60) est vivement souhaitable, pour une 
bonne organisation

Le CRG se réserve la possibilité d'annuler cette manifestation en cas d'un nombre insuffisant de 
participants


