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VTT : 15 et 30 km avec ravitaillement
Départ libre de 18h à 20h
Se munir d’une lampe frontale + casque

SAMEDI

MAHALON
19 NOVEMBRE

Rando Nocturne
VTT et Pédestre

Pédestre : 5 km
Marche aux flambeaux
Départ libre de 19h à 20h
Lampe de poche à prévoir

Renseignements / Inscriptions 

au 02 98 74 52 76

Tarifs : 
Randonnée uniquement :  3 € par adulte - 1 € par enfant

Randonnée + repas : 12 € par adulte - 6 € par enfant
Non-randonneur : Repas (sur place ou à emporter) :

10 € par adulte - 5 € par enfant

À L’ARRIVÉE 
au centre multiactivités

REPAS
(kir, rougail-saucisse, crêpe dessert, café)

Recettes pour la lutte 
contre les myopathies
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