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Les Cheming d’Autommne en Sologne
Dimanche 20VOVEMPBRE 20716

30 km : Départ de 6h30 a 7h30

Frais de participation : 3,50€ - 3 ravitaillements

20 km: Départ de 7h30 a 8h30

Frais de participation : 3,00€ - 2 ravitaillements

16 km: Départ de 8h00 a 9h00

Frais de participation : 2,50€ - 1 ravitaillement

10 km: Départ de 8h30 a 9h30

Frais de participation : 2,50€ - 1 ravitaillement

5km: Départde 9h00a 10h00

Frais de participation : 2,50€ - 1 ravitaillement

Majoration de 1€ pour les non licenciés FFRandonnée
Gratuit pour/les enfants de moins de 12 ans
11h45 : Vin d’honneur et remise des recompenses et cadeaux

Inscriptions et départs : Salle de I'’Ardoux, « gymnase »

__ Repas anniversaire 30°™ _

Repas sur inscription avant le 13 novembre ! tarir 15¢
Par courrier : au 49 route dOlivet 45160 Ardon

Renseignements :06 18 24 00 47 // 02 38 45 88 18
http://ardonrando.free.fr
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