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424 Km/1SKm/9Km

7 circuit de marche nordique
412Km
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vendredi 11novembre

Bulletin d'inscription à retourner à :
Jean-Pierre Raphanel, Résidence Les Asphodèles 2

12rue Charles Richet, 44700 ORVAULT - 0768624107/0627250948

CLUB OU INDIVIDUEL

NOM ADRESSE

...... x 4 € (24 km) = €

...... x 4 € (15 km) = €

...... x 3 € (9 km ) = €

......x 3 € (marche nordique 12 km) = €
> Gratuit pour les enfants jusqu'à 16 ans

Règ[ement par chèque à l'ordr« de
Les Pieds Z:Ai[és d'Oryau[t

~:

~~'Orvaltaise n'est ni une course, ni une compétition.

Les organisateurs auront le souci d'assurer la SÉCURITÉ et le
RESPECT de l'environnement. De leur côté, les participants
devront observer les règles du code de la route. Nous déclinons
toute responsabilité en cas d'accidents ou de poursuites liés
aux infractions qui pourraient être commises.

ACCUEIL
- Ouverture des portes à 7h30, et jusqu'à 13h
- Départ depuis le gymnase de la i=rébaudière (Orvault Bourg)
- Un café est offert avant le départ.

4 CIRCUITS
> PARCOURS 24 Km: départ groupé à 8h précises. Tarif: 4 €

>PARCOURS 15 Km: départ groupé à 9h précises. Tarif: 4 €

>PARCOURS 9 KM: départ groupé à 10h précises. tarif: 3 €

>MARCHE NORDIQUE 12Km: départ groupé à 9h30 précises. Tarif: 3 €
+ 1€ si inscription sur place pour tous les parcours

Le tarif comprend le balisage du circuit, [es rayitai[[ements et
[a sécurité.

PRÉSERVONS L'ENVIRONNEMENT !
Apportez voire gobelet ou acheter-le sur place au prix de 1€
et ... PENSONS COVOITURAGE !


