ISTRES SPORT V.T.T.

Organise un séjour de 4 jours et 3 étapes VIT
dans le Luberon

.\ | / 24 du Jeudi 25 Mai au dimanche 28 MAI 2017.

Le Luberon est un fabuleux spot pour la pratique du VIT.
Tu réves de beaux paysages, de parcours techniques, de belles descentes mythiques
et tu apprécies également le patrimoine authentique d’exception :

ISTRES SPORT

Le Luberon t'attend avec ton VTT pour ces 3 randos.

Camp de base :

Gite "La maison de la Boucheyronne"
Le plan d’eau
84400 APT

Détails des randonnées :

Notre équipe est animée d'une méme passion : te faire découvrir de beaux massifs, des endroits
remarquables et exceptionnels au travers de circuits VTT. Nous aimons le sport et le golt de l'effort quand
il se mélange a la beauté de la nature, a la convivialité et la cohésion du groupe.

Jeudi 25 Mai (40 kms) :
Sur les single tracks de Gargas, Luoux, Roussillon, du Pont Julien a Apt.

Nous partirons a la découverte d'une colline regorgeant de sympathiques single tracks autour de Gargas.
Apres la traversée de la trés belle Combe de Fond Jouval, nous arrivons dans un lieu insolite : la falaise de
la Madeleine au dessus de Luoux. La, vous découvrirez un univers minérale, des petits sentiers rocailleux,
tout en fin pilotage.

Nous rejoindrons le village de Roussillon, joyau du Luberon avec ses maisons aux facades recouvertes par
des ocres patinées par le temps. A découvrir ou redécouvrir de toute urgence!!!

Apres une liaison plutot roulante nous arriverons au Pont Julien, ouvrage laissé par les romains, puis nous
mettrons nos roues sur un long mono trace ludique pour le retour vers le gite.

Vendredi 26 Mai (50 kms) :
Entre champs de Lavande et les gorges de la Nesque, le Mont Ventoux en toile de fond.

Boucle sportive au départ du village de Saint Jean, notre trace sera jalonnée de belles ascensions, qui nous
feront découvrir des vues magnifiques sur le plateau d'Albion et le Mont Ventoux. Nous irons par des sentiers
ardus, dans les gorges de la Nesque, un site exceptionnel, avec des vues époustouflantes!!!

Une boucle dans l'univers sauvage du haut Vaucluse, haut en couleur, entre forét et champs de Lavande.

Des sentiers sportifs nous ferons découvrir ce spot exceptionnel!!!



Samedi 27 Mai (50 kms) :
Voyage au centre du Petit Luberon :

L'étape caviar, a la découverte des combes techniques du Petit Luberon, un régal pour le pilotage. De
longues et techniques descentes, ravirons les adeptes du beau pilotage a VTT. Nous remonterons vers les
sommets aux termes de bons efforts, récompensés par des vues magnifiques sur le Petit Luberon, un massif
minéral d'exception.

Apreés le repas de midi, il nous faudra arpenter une combe sauvage ou nous arriverons dans la magnifique
forét des cedres, avant de découvrir quelques joyaux du Luberon que sont les villages de Ménerbes, Lacoste
et Bonnieux. Nous poserons nos montures pour les visiter.

Détails d’organisation :

Ce séjour s'adresse a toutes les personnes agées de 18 ans minimum.
Une pratique réguliére du VTT est nécessaire pour profiter au mieux des parcours.

Hébergement et restauration :

Hébergement en gite. Repas prévus par l'organisation (du Jeudi 25 Mai au soir au petit déjeuner du
Dimanche 28 Mai)

Nous vous accueillerons le Jeudi 25 Mai au gite " la Maison de la Boucheyronne " a Apt de 12h00 a 14h00.
Nous partirons pour la premiere rando VTT a 15h00.

Organisation, intendance, assistance :

L'équipe d'organisation est composée de moniteurs VTT et de techniciens.

Véhicules d’assistance présents sur le parcours (transport de vos effets personnels, repas, matériel de
réparation)

Tarif : 250 € par personne

Possibilité de transport avec l'organisation de Istres a Apt (places limitées, nous contacter).
Retourner le bulletin d'inscription rempli et signé, accompagné du montant de ’inscription de 250 € par
personne. Cheque libellé a l'ordre de Istres Sport VTT.

PLACES LIMITEES — CLOTURE DES INSCRIPTIONS AU ler Mai 2017

Renseignements et Inscriptions :

tél. Chacha : 06 09 84 87 61

tél. Manu : 06 88 36 37 62

E-Mail : istressportvtt@gmail.com
Retrouvez nous sur le site: istressportvtt.fr

Bulletin d’inscription (contacte |'organisation par téléphone avant de retourner le bulletin)

A retourner a: ISTRES SPORT VTT
OMS Istres - Trigance3
Allée passe pierre
13800 ISTRES

Accompagné d’un chéque de 250 € établi a ’ordre de Istres Sport VTT.

-Nom: Prénrom:_

-Adresse :_

-tel:__ Date de naissance : __ /__/ _-Profession:_
-eMmail._ @« -Transport avec I’organisation : oui0 - non [

-Date: [/ |/ -Signature :



